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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 2. Mal veranstalten wir am Evangelischen Krankenhaus Kalk
einen Workshop zum Thema Sinus pilonidalis. Den Vormittag des
1. Tages widmen wir der Diskussion der theoretischen Grund-
lagen. Wir mochten nicht nur iiber Operationsmethoden, sondern
auch gemeinsam iiber neuere Erkenntnisse aus der Pathogenese,
Risikoeinschatzung und Prognose der Patient*innen erortern. Als
spezielles Thema haben wir dieses Mal den kindlichen Sinus pi-
lonidalis ausgewahlt. Dr. Christina Stefanescu von der Unimedizin
Mainz wird hierzu berichten.

Nach der Mittagspause findet die Sprechstunde statt, in der sich
ausschlieBlich Patient*innen mit einem Sinus pilonidalis in den
verschiedenen Stadien der Behandlung vorstellen. Die Kursteil-
nehmer werden hierzu in vier Gruppen aufgeteilt, so dass sie in
den jeweiligen Sprechstundenzimmern den Entscheidungsfindun-
gen beiwohnen kdnnen.

Am Abend des 1. Tages treffen sich alle Kursteilnehmer zu einem
gemeinsamen Abend in der Stadt, der 2. Tag ist ausschlieBlich der
Karydakis-Plastik vorbehalten. Geplant sind zwischen acht und
zwoOlf Karydakis-Plastiken in zwei Operationssélen parallel. Die
Kursteilnehmenden werden in zwei Gruppen aufgeteilt, jeweils
die Halfte der Teilnehmenden bleibt wéhrend der Operationen in
einem der beiden Operationsséle. Abwechselnd kénnen auch die
Kursteilnehmenden gerne bei den Operationen assistieren.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. Dr. Igors lesalnieks



Programm
Montag, 01.12.2025

BegriiBung und Vorgesprach
08.00 Uhr — 08.30 Uhr  Prof. Dr. Igors lesalnieks

Vortriage

08.30 Uhr - 12.00 Uhr 1. Klinik, Differentialdiagnostik, Epidemiologie
Prof. Dr. Igors lesalnieks

2. Minimalinvasive Methoden:
Ubersicht und Update

Dr. Friederike Weber

3. Padiatrischer Sinus pilonidalis
(Unimedizin Mainz)

Dr. Christina Stefanescu

4. Technik der Lappenplastiken
(Karydakis Plastik, Cleft Lift, Limberg Plastik)

Prof. Dr. Igors lesalnieks

5. Postoperatives Management nach Karydakis
Plastik

Prof. Dr. Igors lesalnieks

6. Rezidive, Risikogruppen, aktuelle
Forschungsschwerpunkie

Dr. Friederike Weber

12.00 Uhr - 12.40 Uhr Mittagspause

12.40 Uhr - 16.00 Uhr  Ambulante Patient*innen und ambulante
Operationen

18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen
Dienstag, 02.12.2025

BegriiBung und Vorgesprach
08.00 Uhr - 08.30 Uhr  Prof. Dr. Igors lesalnieks

Vortriage

08.30 Uhr — 15.00 Uhr  Karydakis Plastiken (acht bis zwolf Félle)
im Zentral-OP
Nachbesprechung der Félle
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Veranstalter und Tagungsort
Evangelisches Krankenhaus Kalk - Buchforststr. 2 - 51103 KéIn

Teilnahmeinformationen

Fiir einen optimalen und praktischen Wissenstransfer ist die
Teilnehmerzahl auf acht begrenzt. Um verbindliche Anmel-
dung wird gebeten. Nutzen Sie dafiir gern den QR-Code.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Info zur Uberwei-
sung des Teilnahmebeitrags. Erst nach der Uberweisung
ist Ihr Platz bestatigt. Wir werden eine Warteliste einrichten.

Teilnahmekosten: 450 Euro pro Person.

Fiir die Veranstaltung sind 18 Fortbildungspunkte bei der Arztekammer Nord-
rhein beantragt.

Referenten
Prof. Dr. Igors lesalnieks

Chefarzt Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie, EVKK
Dr. Friederike Weber

Fachérztin Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie, EVKK
Dr. Christina Stefanescu
Unimedizin Mainz
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