
 

 

 

 

 

Wer kann spenden? 

 Fit und Gesund 

 Zwischen 18 und 75 Jahre (Neuspender bis 68 Jahre) 

 Mindestgewicht 50 kg 

 Personalausweis, Führerschein oder Reisepass notwendig 

 Vorher bitte gut essen 

 Rd. 1,5 Liter trinken 

 DRK-Arzt entscheidet tagesaktuell über Spendefähigkeit 

Weitere Fakten: 

 Besonders häufig werden Blutkonserven mit der Blutgruppe 0 (insbesondere mit dem 

Rhesusfaktor negativ) benötigt. 

 Etwa 500 ml Blut werden je Vollblutspende abgenommen. 

 Männer können jährlich sechs Mal Blut spenden, Frauen vier Mal. 

 Die eigentliche Blutabnahme dauert ca. 5-9 Minuten. Insgesamt sollte für Anmeldung, 

Arztgespräch, Spende und Imbiss etwa eine Stunde eingeplant werden. 

 

Hier können Sie vorab einen individuellen Check durchführen: 

https://www.blutspendedienst-west.de/blutspende/checken 
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