aaaaaaaaaaaaaa

—

Rundum gut aufgehoben
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Fiirs Leben.
evkk.de



Herzlich willkommen in der
Geburtshilfe im EVKK

Kinder machen unsere Welt jeden Tag ein Stiick schoner. Wir
freuen uns, dass wir Sie bei der Geburt lhres Kindes begleiten
diirfen. Gerne gehen wir auf Ihre personlichen Wiinsche ein,
stimmen die medizinische Versorgung exakt auf Sie ab und
sorgen fiir die notwendigen Momente der Ruhe und Geborgenheit.
Bei uns steht eine selbsthestimmte Geburt im Vordergrund.

Mit all unserem Wissen und unserer Fiirsorge stehen wir bereit,
um die Geburt Ihres Kindes zu einem besonderen Erlebnis zu
machen.

Bereit fiir den neuen Erdenbiirger

AA Geburtsplanung

AA Hebammen-Videosprechstunde

AL Online-KreiBsaalfiihrung

AA Doppler-Ultraschall-Sprechstunde
AA Entspannungsband

AA Roma-Rad

AA Operationssaal in unmittelbarer Nahe



Jedes Leben ein kleines Wunder

Nahezu 1.200 Kinder werden jedes Jahr im EVKK geboren.

Sie alle empfangen wir mit einem Lacheln und einer optimalen
medizinischen Versorgung. Fiir Ihr gutes Gefiihl vereinen

wir Behutsamkeit, Sicherheit und eine moderne Ausstattung
unserer KreiBsale, Wochenstation und Neugeborenenzimmer.

Ein Team aus erfahrenen Hebammen, Arztinnen und Arzte sowie
Pflegekréaften steht lhnen rund um die Uhr zur Seite. Diese eng-
maschige personliche Betreuung und ein ganzheitliches Angebot
rund um die Geburt lhres Kindes machen das Besondere unserer
familienorientierten Geburtshilfe aus.




In der Schwangerschaft —
schone Vorfreude

Jede Schwangerschaft ist ein aufregendes und emotionsgelade-
nes Abenteuer. GenieBen Sie diese wundervollen neun Monate.
Wir begleiten Sie vom ersten Anzeichen der Schwangerschaft bis
zur Geburt. Freude, Spannung, Hoffnung und viele Fragen gehéren
ganz selbstverstindlich dazu.

Bei uns finden Sie ein offenes Ohr und alle Angebote, die lhre
Schwangerschaft sinnvoll begleiten: Hebammen-Videosprech-
stunden, Ultraschall- und Doppler-Ultraschall-Sprechstunde,
Online-KreiBsaalfiinrungen. Fiihlen Sie sich sicher und gut auf-
gehoben.




KreiBsaalfiihrungen —
erstes Kennenlernen

Fiir eine Geburt braucht es Vertrauen, eine gute Atmosphére
und Sicherheit. All das bieten wir Innen. Jeden Montag um
16 Uhr begleiten wir sie online durch unsere KreiBséle. Ein
Team aus Hebammen und Geburtshelfern stellt hnen den
KreiBsaal und unsere Geburtsstation interaktiv vor und
beantwortet Ihre Fragen rund um die Geburt Ihres
Kindes. Verschaffen Sie sich bequem von zu Hause

" oder unterwegs einen ersten Eindruck von dem

breiten Spektrum der Geburtshilfe im EVKK.

Hebammen-Videosprechstunde —
offene Worte

Eine Geburtsvorbereitung ist voller intimer Momente. Deshalb
schiitzen wir Ihre Privatsphére. Das gilt auch fiir unsere Sprech-
stunden. Immer montags zwischen 10 und 14 Uhr steht Ihnen
unser Hebammenteam fir personliche Fragen im Rahmen einer
Hebammen-Videosprechstunde zur Verfligung. Bitte stimmen Sie
einen Termin (ber das Sekretariat, Lena Oeser, ab. Ein sicherer und
geschiitzter Raum fiir Inr Gespréch — die Videosprechstunde — ist
durch eine spezielle Konferenzsoftware fiir Gesundheitsbereiche
verschliisselt. Die Anmeldung zur Geburt ist bei der Gelegenheit
auch maglich.



Innere Balance

Horen Sie auf Ihren Korper. Sie entscheiden, wie viel Unterstiitzung
Sie benotigen. Wir stehen lhnen zur Seite und bieten bedarfsge-
rechte Anleitungen und Unterstiitzung, beispielsweise mit speziellen
Atemtechniken, Mobilisation, Akupunktur, Warmeanwendungen und
Homdopathie.

Gegen die Schmerzen kommen konservative MaBnahmen, schmerz-
stillende Medikamente sowie Lachgas zum Einsatz. Auch die PDA ist
eine Option.




Die Geburt — groBe Emotionen

Ihre Wehen haben eingesetzt, es kann losgehen. Keine Sorge, wir
sind da und begleiten Sie flir eine moglichst sanfte Geburt. Ein
angenehmes Ambiente hilft lhnen, sich in Ruhe auf die Geburt
einzulassen. Unsere Hebammen, Arztinnen und Arzte unterstiitzen
Sie individuell und auf Ihren Bedarf abgestimmt. Um es Ihnen so
angenehm wie maglich zu machen, stehen Ihnen eine Badewanne
zur Entspannung oder zur Geburt und unterschiedliche Gebarhilfen
wie Roma-Rad, Gebarseil, Hocker oder Pezziball zur Verfiigung.
Alles, was Ihnen jetzt guttut, hilft bei

der natirlichen und selbstbe-

stimmten Geburt.

Ein besonderer Augenblick

Wahrend der Geburt ist ein erfahrenes KreiBsaalteam bei lhnen.
Wir iberwachen bei Bedarf selbstversténdlich die Herztone lhres
Babys. Wenn Sie ein ausgiebiges Entspannungsbad nehmen
mdchten, ist die Herztonaufzeichnung auch unter Wasser maglich.

Die Geburt ist ein tiberwéltigendes Erlebnis. Wir werden es nicht
mit einem medizinischen Uberangebot stéren, sondern Raum fiir
eine selbstbestimmte Geburt lassen.

Treten unerwartet Probleme auf, steht jederzeit eine Oberarztin/

ein Oberarzt zur Verfiigung, auch nachts und am Wochenende.

AuBerdem kooperieren wir mit Kinderérztinnen und -arzten

der Kinderklinik Amsterdamer StraBe in Koln. Fiir Sie und

Ihr Neugeborenes ist somit eine unmittelbare Notfallver-
sorgung sichergestellt.



Unsere Wochenstation — ‘

lauter Gliicksmomente

Lassen Sie die Magie Ihres Babys auf sich wirken und tauchen
Sie ein in eine Welt voller Staunen. In unseren familidr einge-
richteten Zimmern der Wochenstation haben Sie die Moglichkeit
dazu.

Unsere Hebammen und unser Pflegepersonal unterstiitzen Sie
und helfen lhnen beim Stillen, fihren Bonding-MaBnahmen durch
und kiimmern sich in besonderen Situationen auch um lhr Baby,
wenn Sie Ruhe benatigen.

Gemeinsam ankommen

Ihr kleines Wunder ist vollbracht. Auf unsere Hilfe konnen Sie auch
weiterhin zahlen. Bis zu acht Wochen nach der Geburt steht Ihnen
die Unterstiitzung durch eine Hebamme zu. Die Kosten hierflir
werden von der Krankenkasse getragen. Eine Adressliste stellen wir
gerne bereit.

Dass es lhnen und lhrem Kind gut geht, liegt uns am Herzen. Mit
unseren Angeboten nach der Geburt und Entlassung mochten wir
Ihren Alltag erleichtern und den Austausch mit anderen Wochnerin-
nen starken.



Fiir die Seele

Stillen ist ein Geschenk fiir Sie und Ihr Baby. Die innigen Momente
des Stillens stérken die Verbundenheit und ermdglichen Ihrem Kind
einen perfekten Start ins Leben. Muttermilch liefert die wertvollsten
Nahrstoffe und ist optimal fiir lhr Baby, deshalb ist das gesamte
Pflegepersonal in der Stillberatung geschult. Sie bekommen alle
Hilfe, die es braucht fiir einen erfolgreichen Stillstart.

Aktuelle Termine und Kurse
finden Sie auf unserer Homepage
www.evkk.de




Wissenswertes und Termine

Anmeldung zur Geburt

Online:

Auf unserer Homepage finden Sie unser Online-Anmeldeformular.
Sie konnen dieses entweder online ausfiillen oder ausdrucken,
ausfillen und per Post an uns versenden. Bitte vergessen Sie in
jedem Falle nicht, uns Kopien der Eintrage in lhrem Mutterpass
mitzusenden oder hochzuladen!

Alternativ konnen Sie sich ein Anmeldeformular im Foyer unseres
Krankenhauses am Empfang abholen.

KreiBsaalflihrung

Jeden Montag nur online um 16 Uhr oder online nach Termin-
vereinbarung mit dem Sekretariat, Lena Oeser

Hebammen-Videosprechstunde

Jeden Montag in der Zeit von 10 bis 14 Uhr mit einer
Hebamme aus unserem Hebammenteam.
Terminvereinbarung mit dem Sekretariat, Lena Oeser

Geburtsplanungs- und
Doppler-Ultraschall-Sprechstunde

Mittwochs von 8:15 bis 14 Uhr
(mit Uberweisung vom Frauenarzt)
Anmeldung Sekretariat: 0221 8289-2600



Ihre Ansprechpartner*innen

Chefarzt Leitende Oberarztin
Priv.-Doz.Dr. Dirk Forner Angela Jorissen

KreiBsaaloberarzt KreiBsaaloberérztin Oberarzt
Dr. Martin Dambowy Caroline Buczek- Dr. Alexander Fridman
Bauerbach

Oberérztin Oberérztin Oberérztin
Dr. Louisa Hami Karina Hiller Dr. Christin Sachse

Leitende Hebamme Sekretariat

Enke Simon Lena Oeser
Tel. 0221 8289-2600
geburtshilfe@evkk.de

Fur Sie — Fiirs Leben.

Herzlich, unkompliziert und fiir Inre Fragen offen —
unser Klinikalltag ist gepragt von starken Werten. Wir bauen

auf eine zuverldssige Gemeinschaft und ein authentisches,
engagiertes Miteinander.

In der Kombination geht vieles leichter, auch Gesundheit —
Ihre Gesundheit.
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Chefarzt:
Priv.-Doz. Dr. Dirk Forner
Kontakte:

Lena Oeser, Sekretariat
Tel. 0221 8289-2600
Fax 0221 8289-2609

Mail  geburtshilfe@evkk.de
KreiBsaal
Tel. 0221 8289-2650
Mail ~ anmeldung.geburt@evkk.de

Mutter-Kind-Station
Tel. 0221 8289-1150
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