
BERATUNG, 

THEORETISCHE UND 

PRAKTISCHE 

SCHULUNGEN FÜR 

PFLEGENDE 

ANGEHÖRIGE

Familiale 
Pflege



Sie versorgen zur Zeit oder in Zukunft einen An-
gehörigen, haben dazu Fragen oder sind in der 
Versorgung unsicher?

Beratung und Pflegetraining können individuell an 
Ihre und an die Bedürfnisse Ihrer zu pflegenden 
Angehörigen angepasst werden.

Wir möchten Sie unterstützen, beraten und Ihnen 
in den Pflegesituationen Sicherheit geben.
Dazu stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Unser Angebot für Sie:

}	Beratung als Einzel-/ Familiengespräch

}	Individuelles Pflegetraining während 
	 des stationären Aufenthaltes und bis zu 
	 sechs Wochen nach der Entlassung bei 
	 Ihnen zu Hause

}	Pflegekurse 3 x 4 Stunden 
	 (nicht nur für pflegende Angehörige)

}	Gesprächsgruppen

Familiale    		
     Pflege



Die Pflegekurse, die an drei Terminen 

stattfinden, befassen sich u.a. mit den 

Themen:

Ruth Strmsek 
Krankenschwester

Praxisanleiterin

Pflegeberaterin

Telefon 0221 8289 4255

Telefax  0221 8289 5890

Pflegeberatung@evkk.de

}	Anreichen von Nahrung und Getränken 
	 und Medikamenten

}	Mobilisation / Lagerung

}	Inkontinenz

Diese Angebote erfolgen in Kooperation mit der 
Universität Bielefeld (Modellprojekt) und der AOK. 

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.



Evangelisches Krankenhaus  Kalk gGmbH
Buchforststraße 2

51103 Köln

Telefon 0221 82 89 0

Telefax  0221 82 89 5371 

info@evkk.de

Akademisches

Lehrkrankenhaus

für die Medizinische Fakultät 

der Universität zu Köln
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Kontakt:

Telefon 0221 8289 4255

Telefax  0221 8289 5890

Pflegeberatung@evkk.de


